
そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ボードゲームを
しよう

のんびり
タイム

ステアde脳トレ
のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

そんぐす
のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

まったり
Youtube
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

 

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

すて♥とれ
（中級）

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

ピアノを
ちょっと

弾いてみよう

のんびり
タイム

ヴィーナスラウンジ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

すて♥とれ
（鬼級）

のんびり
タイム

まったり
Youtube
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

おかしづくり
のんびり
タイム

ステア
de MOVIE

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

羊毛フェルト
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

ものづくり
のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

ステアde脳トレ
のんびり
タイム

美文字をめざそう
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

5月のかざりを
作ろう

のんびり
タイム

お花見に行こう
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

すて♥とれ
（初級）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

4月になりましたね！新年度、気持ちを新たに一日一日過ごしていけたらいいですね😊　街の中はザワザワと落ち着かないことが多い

かもしれません。ステアではいつも通り、皆さんが穏やかに過ごせるように、スタッフ一同サポートしていきます✨　28日は、皆さ

ん一緒に大通公園でプチお花見をしましょう🌸　今月もステアでお待ちしています☺

MON TUE WED THU FRI

4月✨

暦は春になりましたが、北海道の
長い冬の名残がまだまだ残ってい
ます…
季節の変わり目、風邪をひかない
ように、手洗いうがいをかかさず
におこないましょう！！

ナイトケアありません

Stairways プログラム表

７ ８

１４ １５ １７

９

１６

２１２０

１０

３

２３

６

２４

１３

２２

１ ２

２７

一日の流れ

9:30 開所

9:45 朝の会

10:00 プログラム

開始

11:30 プログラム

終了

12:00 昼食

13:30 プログラム

開始

14:50 プログラム

終了

帰りの会

15:00 閉所

4月29日２８ ３０


