
すて♥とれ
（初級）

のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ものづくり
のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

のんびり
タイム

カフェ気分
＆

ステ通を作ろう

のんびり
タイム

ヴィーナスラウンジ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

スクラッチアート
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

すて♥とれ
（鬼級）

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

ステア
de MOVIE

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

まったり
Youtube
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

そんぐす
のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

12月のかざり
を作ろう

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

おかしづくり
のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

ペーパークラフト
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ものづくり
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

すて♥とれ
（中級）

のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ナイトケアありません

11月✨
あっという間に、今年もあと2か月
です(ﾟдﾟ)！
コロナやインフルエンザがまだま
だ流行中です。体の不調のサイン
に早めに気づき、早めに対策しま
しょう('ω')ノ

だんだんと寒さがきびしくなってきました！外はすっかり紅葉があざやかです✨寒さ対策をして、大通公園でのおさんぽを楽しむのは

いかがですか？🍂　運動不足になりがちな季節ですが，すて♥とれは室内で気軽に運動ができますよ！ジグソーパズルなどでのんびり

まったり芸術の秋を楽しむのもいいですね✨今月ものんびりと～☺ステアでお待ちしています('ω')ノ
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Stairways プログラム表
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一日の流れ

9:30 開所

9:45 朝の会

10:00 プログラム

開始

11:30 プログラム

終了

12:00 昼食

13:30 プログラム

開始

14:50 プログラム

終了

帰りの会

15:00 閉所

２６ ２７

1１月3日
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２８11月24日

７


