
ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

そんぐす
のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

すて💛とれ

（鬼級）
のんびり
タイム

ステア
de MOVIE

のんびり
タイム

ヴィーナスラウンジ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ウノや
トランプをしよう

のんびり
タイム

すて💛とれ

（初級）
のんびり
タイム

美文字をめざそう
（合同）

のんびり
タイム

おかしづくり
のんびり
タイム

ものづくり
のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

ピアノを
ちょっと

弾いてみよう

のんびり
タイム

スクラッチアート
のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

ペーパクラフト
（合同）

のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

そんぐす
のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

美文字をめざそう
（合同）

のんびり
タイム

11月のかざりを
作ろう

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

のんびり
タイム

スクラッチアート
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

まったり
Youtube
（合同）

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

ピアノを
ちょっと

弾いてみよう

のんびり
タイム

ものづくり
のんびり
タイム

すて💛とれ

（中級）
のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

MON TUE WED THU FRI

暑さが落ち着いたところで、一気に寒くなりました…　スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋・・・今の時期はたくさん楽しめることが
ありますね。ステアでもスポーツ、ものづくり、おかしづくりなどのプログラムで秋を楽しめますよ！体調と相談しながら、ぜひステ
アに来てくださいね。今月もステアでお待ちしています('ω')ノ

ナイトケアありません

10月になりました！
朝と晩がすっかり肌寒い季節にな
りましたね。
コロナも引き続き流行っています
…季節の変わり目、風邪をひかず
に秋を過ごしましょうね🍂

Stairways プログラム表
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１４ １５ １７

２３
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９

１６

２４２２２１

３

２８

１０

１ ２

２０

２９

一日の流れ

9:30 開所

9:45 朝の会

10:00 プログラム

開始

11:30 プログラム

終了

12:00 昼食

13:30 プログラム

開始

14:50 プログラム

終了

帰りの会

15:00 閉所

３０

10月13日

６

３１


