
ウノや
トランプをしよう

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

美文字をめざそう
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

ジグソーパズル
のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスラウンジ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

美文字をめざそう
（合同）

のんびり
タイム

羊毛フェルト
のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

ステア
de MOVIE

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

そんぐす
のんびり
タイム

すて♥とれ
（初級）

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ぬりえ de 脳活
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

羊毛フェルト
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

すて♥とれ
（中級)

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

美文字をめざそう
（合同）

のんびり
タイム

7月のかざりを
作ろう

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

おかしづくり
のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

まったり
Youtube

のんびり
タイム

ピアノを
ちょっと

弾いてみよう

のんびり
タイム

6月になりました！ほっとサマーバザーは７日（土）です～　ほっとや作業所からの出店がたくさんありますよ！　ステアでも、大通
公園におさんぽに行きます☆彡　まだ過ごしやすいこの季節、外に出てポカポカ陽気を楽しむのはいかがですか？('ω')ノ　ステアで

のんびり過ごせるプログラムもありますよ～　体調に合わせて参加してみてくださいね☺

ナイトケアありません

6月✨

暑い日がだんだんと増える季節で
すね☀
服装でうまく体温調節できるよう
に気を付けましょうね☺

今月もステアでお待ちしています
♪

MON TUE WED THU FRI

Stairways プログラム表

１０ １１

１７ １８

２７

１２

１９

２４ ２６

１６

２３ ２５

１３

２０

３０

９

一日の流れ

9:30 開所

9:45 朝の会

10:00 プログラム

開始

11:30 プログラム

終了

12:00 昼食

13:30 プログラム

開始

14:50 プログラム

終了

帰りの会

15:00 閉所

２ ３ ４ ５ ６



 


