
ボードゲームを
しよう

のんびり
タイム

ステア de
アーティスト気分

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

おさんぽに行こう
のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスラウンジ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

10月のかざりを
作ろう

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

すて♥とれ
（鬼級）

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

ピアノを
ちょっと

弾いてみよう

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

ものづくり
（レジンなど）

のんびり
タイム

オガさんの
お楽しみ

プログラム

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ジグソーパズル
（合同）

のんびり
タイム

おかしづくり
のんびり
タイム

おさんぽに行こう
（大通公園）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

そんぐす
（合同）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

10月のかざりを
作ろう

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびり
タイム

すて♥とれ
（中級）

のんびり
タイム

ステア
de MOVIE

のんびり
タイム

ナイトケアありません

ナイトケアありません

MON TUE WED THU FRI

強烈な暑さもおさまりつつあります☼ 今月は大通公園でイベントもあります。少し涼しくなった季節を楽しむのはいかがですか？ 18

日AMは「オガさんのお楽しみプログラム」です！何をするかはお楽しみ～✨ 外出系以外にも，お部屋で楽しめるプログラムもたく
さんありますよ！今月もステアでお待ちしています('ω')

ナイトケアありません

ようやく秋の入り口が見えてきたで
しょうか…？
この夏は例年に比べると少し涼し
かったような…？
まだ暑さが残るかもしれませんが，
お身体を大切に過ごしましょう ☺

ナイトケアありません

Stairways プログラム表

１０ １１

１７ １８ ２０

２６

３０

１２

１９

２７２５２４

６

１３

一日の流れ

9:30 開所

9:45 朝の会

10:00 プログラム

開始

11:30 プログラム

終了

12:00 昼食

13:30 プログラム

開始

14:50 プログラム

終了

帰りの会

15:00 閉所

２ ３ ４ ５

9月16日

9月23日

９


