
アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスラウンジ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

まったり
Youtube
（合同）

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

すて♥とれ
（初級）

のんびり
タイム

1月のかざり
を作ろう

のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

DJステア
（合同）

のんびり
タイム

ステア de
アーティスト気分

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

ピアノを
ちょっとだけ
弾いてみよう

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ものづくり
（レジン・羊毛
フェルトなど）

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

まったり
Youtube

のんびり
タイム

クリスマスツリー
を飾ろう

のんびり
タイム

ウノや
トランプをしよう

のんびり
タイム

DJステア
（合同）

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

地下街を歩こう
のんびり
タイム

アイロンビーズ
（合同）

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

ステア
de MOVIE

のんびり
タイム

1月のかざり
を作ろう

のんびり
タイム

ギターを
ちょっとだけ
弾いてみよう

のんびり
タイム

ステア de
カフェ気分

のんびり
タイム

ステ通を作ろう
のんびり
タイム

おかしづくり
のんびり
タイム

すて♥とれ
（中級）

のんびり
タイム

大そうじ
のんびり
タイム

大通公園の
イベントへ行こう

のんびり
タイム

ヴィーナスカフェ
（合同）

※女性限定

のんびりタイム
※男性はステア

以外の部屋

DJステア
(クリスマスVer.)

のんびり
タイム

DJステア
（合同）

のんびり
タイム

ものづくり
（ねんどなど）

のんびり
タイム

一年をふり返ろう
のんびり
タイム

クリスマス
ゲームパーティー

のんびり
タイム

スクラッチアート
（合同）

のんびり
タイム

雑誌を読もう
のんびり
タイム

大そうじ
のんびり
タイム

ナイトケアありません

12月⛄
あっという間に年の瀬！
バタバタしがちな年末ですが、体
調に気を付けて、あと一か月体調
不良なく過ごせるように
しましょうね('ω')

北海道の秋は短く、あっという間に冬景色⛄　12月はクリスマス・お正月とイベントが盛りだくさんで、忙しい季節ですね！
ステアでもクリスマスツリーを飾ったり、年末年始に向けての大そうじをしたり…と忙しくなる予定(？)です～　また、大通公園での

イベントに行くなど、今の時期しかできないことを楽しむプログラムも予定しています！今月もステアでお待ちしています☺

MON TUE WED THU FRI

Stairways プログラム表
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１２ １３ １５
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２２２０１９

１１

２６
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一日の流れ

9:30 開所

9:45 朝の会

10:00 プログラム

開始

11:30 プログラム

終了

12:00 昼食

13:30 プログラム

開始

14:50 プログラム

終了

 帰りの会

15:00 閉所

２７ ２８

４

１

２１

12月29日

ほっとステーション


